Kostenlose Putzplan-Vorlage fur
Haushalt und WG

Trage die Woche und die zustandigen Personen ein. Hake erledigte Aufgaben ab. Die
taglichen Aufgaben haben flr jeden Wochentag ein eigenes Abhakfeld; die Gbrigen
Aufgaben werden einmal im angegebenen Zeitraum erledigt. Nicht bendétigte Aufgaben
kannst du streichen.

Unser Haushalt

Woche vom: bis:

Haushalt / Wohnung:

Namen und Kurzel:

Reinigungsmittel und Zubehor stehen hier:

Tagliche Aufgaben

In die Tagesfelder nach Erledigung ein Hakchen setzen. Bei wechselnder Zustandigkeit
kann stattdessen das Kirzel der Person eingetragen werden.

Geschirr spulen oder Spllmaschine ein- und ausraumen.
Zustandig:
Mo[]IDi[IMi[]Do[]Fr[]1Sal[]Sol[]

Kichenarbeitsflachen und benutzten Esstisch abwischen.
Zustandig:
Mo[]Di[IMi[]1Do[]Fr[1Sa[]lSo]]

Spule von Speiseresten befreien und kurz reinigen.
Zustandig:
Mo[IDi[IMi[1Do[]Fr[1Sal[]lSol[]

Herumliegende Gegenstande an ihren Platz raumen.
Zustandig:
Mo[]IDi[IMi[]Do[]Fr[]1Sal[]Sol[]

Abfalle prifen und volle oder riechende Mullbehalter leeren.
Zustandig:
Mo [IDi[IMi[]1Do[]Fr[1Sa[]lSol[]

Eigene tagliche Aufgabe:
Zustandig:
Mo [IDi[IMi[1Do[]Fr[1Sal[]lSo[]
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Montag: Kiuche
Zustandig: Erledigt am:

Kochfeld nach dem Abkuhlen reinigen.

Arbeitsflachen einschlieBlich der Rander grundlich abwischen.
Spule und Armatur reinigen.

Spritzer an Kichenfronten und Spritzschutz entfernen.

Kihlschrankinhalt prifen und verdorbene Lebensmittel entsorgen.

N N O N R I O

Dienstag: Bad und WC
Zustandig: Erledigt am:

Waschbecken und Armaturen reinigen.

Spiegel von Flecken befreien.

Dusche oder Badewanne reinigen.

WC innen und auBen mit separatem Tuch reinigen.

Ablagen feucht abwischen.

N N O N R I O

Handtucher nach Bedarf wechseln.

[

Badboden saugen und wischen.

Mittwoch: Wohnbereich und Arbeitszimmer
Zustandig: Erledigt am:

Tische und frei zugangliche Ablagen abstauben.
Regalflachen und Fensterbanke abwischen.
Polstermdbel von Kriimeln und Haaren befreien.

Teppiche und Bdden saugen.

I N R R

Hartbdden bei Bedarf materialgerecht wischen.

Donnerstag: Schlafzimmer
Zustandig: Erledigt am:

[] Kleidung wegraumen und Schmutzwasche sammeln.
Nachttische und freie Oberflachen abstauben.

Boden einschlieldlich gut erreichbarer Stellen unter dem Bett saugen.

OO O

Hartboden bei Bedarf materialgerecht wischen.

Kichenboden saugen oder kehren und bei geeignetem Belag wischen.
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[ 1 Bettwasche prifen und zum vorgesehenen Termin wechseln.

Freitag: Flur und Eingangsbereich
Zustandig: Erledigt am:

[l Schuhe, Taschen und Jacken ordentlich verstauen.

[] Ablagen und Schuhschrank auRen abwischen.

[] Turgriffe und haufig berthrte Lichtschalter materialgerecht reinigen.
[ 1 FuBmatte ausschitteln oder absaugen.

[] Flur saugen und bei geeignetem Bodenbelag wischen.

Samstag: Wasche und Haushaltszubehor

Zustandig: Erledigt am:

[ 1 Angefallene Wasche nach Pflegeetikett waschen.

[] Saubere, trockene Wasche zusammenlegen und einrdumen.

[ ] Benutzte Putz- und Geschirrtiicher waschen.

[] Mulleimer auf Verschmutzung prifen und bei Bedarf reinigen.

[ ] Staubsaugerbehalter oder Beutel prifen und bei Bedarf leeren oder wechseln.
[] Reinigungsmittel und Verbrauchsmaterial prifen und Fehlendes notieren.

Sonntag: Frei oder Nachholtermin
Offene Aufgabe:

Zustandig: Erledigt: [ ]

Offene Aufgabe:

Zustandig: Erledigt: [ ]

Besonderheiten fur die nachste Woche:

Zusatzliche Aufgaben im Monatsverlauf
Monat / Jahr:

Die folgenden Aufgaben nach Verschmutzung und Nutzung einplanen. Zustandigkeit und
Termin direkt hinter der Aufgabe erganzen.

[ 1 Klhlschrank innen reinigen. Person: Termin:

[ 1 Klchenschrankfronten vollstandig abwischen. Person: Termin:
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[ 1 Backofen prifen und bei Bedarf reinigen. Person: Termin:

[ 1 Dunstabzugsfilter nach Herstellerangaben prifen und reinigen. Person:
Termin:

[] Spulmaschinensieb nach Herstellerangaben reinigen. Person: Termin:

[ ] Waschmittelschublade und zugangliche Tlrdichtung reinigen. Person:
Termin:

[ ] Duschabfluss von zuganglichen Haaren und Riickstanden befreien. Person:

Termin:
[ 1 Sockelleisten und Tarrahmen abwischen. Person: Termin:
[] Unter beweglichen M6beln saugen. Person: Termin:
[ 1 Abfalleimer innen und aulSen reinigen. Person: Termin:

Seltener anfallende Aufgaben

Die Abstande an den eigenen Haushalt anpassen. Stark beanspruchte Bereiche
benétigen gegebenenfalls haufigere Reinigung.

Fenster und Rahmen reinigen.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Vorhange und waschbare Bezlge nach Pflegeetikett reinigen.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Schranke abschnittsweise ausraumen und innen auswischen.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Heizkdrper und gut erreichbare Liftungsgitter abstauben.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Lampen nach Ausschalten und AbkUhlen abstauben.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Gefrierfach bei Bedarf nach Herstellerangaben abtauen und reinigen.
Zustandig: Nachster Termin: Erledigt: [ ]

Freie Aufgaben und Vertretung

Zusatzaufgabe:
Rhythmus: Person: Termin:
Erledigt: [ ]

Zusatzaufgabe:
Rhythmus: Person: Termin:
Erledigt: [ ]
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Zusatzaufgabe:
Rhythmus: Person: Termin:
Erledigt: [ ]

Bei Abwesenheit Ubernimmt:

Wechsel der Zustandigkeiten am:

Nachzukaufen:

Kurz beachten

* Reinigungsmittel nicht miteinander mischen; insbesondere chlorhaltige Mittel niemals
mit sauren Reinigern kombinieren.

* Pflege- und Herstellerangaben beachten. Empfindliche Boden nicht zu nass wischen.
* FUr WC, Ubriges Bad und Kiche getrennte Reinigungstlcher verwenden.

* Verschuttetes, Lebensmittelreste und starke Verschmutzungen direkt entfernen,
unabhangig vom Wochenplan.
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